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SWIADOMIE KORZYSTAM
/ NOWYCH TECHNOLOGI

Nie chce zyC¢ w bance informacyjnej. Rozumiem zagrozenia, jakie powodujg algorytmy wbudowane
w cyfrowy Swiat.

Wiem, ze zycie cyfrowe nie zastgpi rzeczywistego kontaktu z drugim cziowiekiem. Jestem czujnym
internautg, bo wiem, jak dziatajg fake news, dezinformacja i manipulacja.

Niepokoi mnie jak wielkie koncerny technologiczne zawtaszczajg cyfrowg rzeczywistosc
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NJE CHCE, WIEDZIEC WIECEJ
WIECEJ ROZUMIEC

Zyjemy w czasach nadmiaru informacji, w ktdrych ilo$¢ danych, kiére do nas
docierajg, dawno przestata iSC w parze z ich jakoscia.

Nie chodzi mi o to, by wiedzie¢ wiecej — o kolejny artykut, kolejny nagtowek, kolejne
powiadomienie — ale o to, by naprawde rozumieC¢ mechanizmy, kontekst
| konsekwencje tego, co sie dzieje.

Wole mnigj informacji przetworzonych gtebiej niz wiecej informacji przyswojonych
powierzchownie.
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WIEM JAK WAZNA JEST
LOKALNA WSPOLNOTA

Cyfrowy Swiat 1gczy nas z catg planetg, ale to lokalna wspolnota — sgsiedzi, znajomi, ludzie, ktdrych moge
spotkac twarzg w twarz — daje realne poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci.

Wiem, ze to wiasnie relacje zbudowane blisko, w konkretnym migjscu, sg fundamentem odpornosci — takze
tej cyfrowej. Dlatego inwestuje czas i uwage w to, co dzieje sie wokot mnie, a nie tylko w to, co dzigje sie w g7
siecl. . e




LOWiC.k‘ niwersytet DUCH NADZIEI - MANIFEST CYFROWEGO OPORU

Trzeciego Wieku

UI\/H S|5 ZATRZYMAC |
| C D CYFROWEJ
RZECZYWISTOSCI

Swiadomie wybieram chwile ciszy — bez powiadomienr, bez ekranu, bez bodzcow
naptywajgcych z kazdej strony.

Nie uciekam od technologii, ale nie daje sie wciggngc w logike ciggtego zaangazowania, na
ktorej zbudowane sg dzisiejsze platformy.

Cyfrowe odciecie sie jest aktem odwagi rownie waznym jak bycie online.
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CHCE DOSWIADCZAC
PIEKNA - W S/ZTUCE, W
NATURZE, WDRUGIEJ OSOBIE
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Piekno nie miesci sie w kanale informacyjnym ani w algorytmie rekomendaciji. Szukam go R e
tam, gdzie wymaga uwagi i obecnosci — w dziele sztuki, ktore trzeba obejrzeC bez e
pospiechu, w naturze, ktorej nie da sie przewingc palcem, w drugim cztowieku, ktdrego e S e
trzeba naprawde wystuchac.
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To doswiadczenie, kidorego zadna technologia nie zastgpi. ~~ hhinihiibbiniiiiiniiid
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ROZUMIEM WARTOSC
RELACJI Z INNYM

Spotkanie z tym, co inne — inna kultura, inny sposdb myslenia, inne doSwiadczenie
zyciowe — jest jedng z najcenniejszych rzeczy, jakie moze da¢ nam Swiat.

Cyfrowa rzeczywistoS¢ czesto zamyka nas w bankach podobienstwa, gdzie spotykamy
WcigZ to samo.

Swiadomie szukam kontaktu z Innym, bo to wasnie réznorodno$¢ uczy pokory, otwartosc
| prawdziwego zrozumienia.
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