
Do stosowania przed każdą publikacją – wynika z ćwiczeń i procedur omówionych na warsztacie.

1 Wiarygodność informacji

STOP — nie udostępniam niczego pod wpływem
emocji

Sprawdziłem/am pierwotne źródło i autora

Znalazłem/am niezależne potwierdzenie

Zweryfikowałem/am datę, miejsce i kontekst
zdjęcia/materiału

Podjąłem/podjęłam świadomą decyzję:
publikuję / wstrzymuję się / publikuję z
zastrzeżeniem

2 Odpowiedzialne użycie AI

Prompt oparty wyłącznie na sprawdzonych
faktach (bez uzupełniania przez AI)

Braki oznaczone jako [DO UZUPEŁNIENIA] , a nie
zmyślone

Sprawdziłem/am wynik: nazwiska, funkcje, daty,
liczby, adresy, cytaty, linki

Nie wkleiłem/am danych poufnych ani
zbędnych danych osobowych

Nie wygenerowałem/am wizerunku realnej
osoby bez uzasadnienia

Wskazana osoba odpowiedzialna za ostateczną
publikację

3 Prawa do materiałów

Wiem, kto stworzył materiał i kto ma prawa

Znam podstawę wykorzystania (licencja /
zgoda / własny materiał)

Licencja obejmuje ten kanał i ten sposób użycia

Podane uznanie autorstwa, jeśli wymagane

Materiał nie ujawnia danych prywatnych bez
zgody

4 Publikacja i bezpieczeństwo
kanałów

Konto zabezpieczone (2FA, indywidualne loginy,
aktualna lista dostępu)

Treści wysokiego ryzyka mają „drugą parę oczu”

Znam procedurę na wypadek błędu / przejęcia
konta: zabezpiecz konto → powiadom
odpowiedzialnego → zachowaj dowody → ustal
wiarygodne kanały → krótki komunikat →
korekta

Układ graficzny opracowano z wykorzystaniem AI.

P A R T N E R Z Y  L A B :  M E D I A

Zadanie „LAB: MEDIA – Odporność informacyjna i odpowiedzialna komunikacja lokalna” realizowane w ramach zadania publicznego „Human Labs:
odporność cyfrowa i bezpieczeństwo publiczne społeczności powiatu łowickiego” przez Fundację Łowickie Forum Bezpiecznego Internetu.
Publikacja odzwierciedla jedynie opinie jej autorów. NIW-CRSO nie jest odpowiedzialny za sposób wykorzystania zawartych w niej informacji.

L A B :  M E D I A  ·  C H E C K L I S T A  D L A  T W Ó R C Ó W  C Y F R O W Y C H

Zanim opublikujesz — sprawdź
Odporność informacyjna i odpowiedzialna komunikacja lokalna
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